
への挑戦！ J La Doce 
－ 前を向いて進むのみ － 

☆スターティングメンバー予想と少しだけ対戦相手☆ 

21 加藤 

25 有永 
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5 大橋 20 野澤 

9 佐藤 

 11冨岡 10宇野沢 
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≪今期の成績≫ 

１２勝６分６敗 勝ち点４２ 

現在の順位  JFL ３位 

ブラウブリッツ秋田 

ソニー仙台ＦＣ 

アルテ高崎 

栃木ウーヴァＦＣ 

横河武蔵野ＦＣ 

町田ゼルビア 

Ｈｏｎｄａ ＦＣ 

ＡＣ長野パルセイロ 

ツエーゲン金沢 

SAGAWA SHIGA FC 

ＭＩＯびわこ草津 

佐川印刷ＳＣ 

カマタマーレ讃岐 

Ｖ・ファーレン長崎 

ホンダロックＳＣ 

ＦＣ琉球 

松本山雅ＦＣ 

ジェフリザーブズ 

前回のホーム、ツエーゲン金沢戦から、カマタマーレ讃岐、
MIOびわこ草津と3連敗。北信越リーグ時代から今までこん
な連敗は体験したことがなかった。地道に無敗を続け、
トップ集団に位置している時期の連敗は確かに苦しいけれ
ど、今の俺達は順位や対戦相手にとらわれずに、目の前の
一試合を戦い抜いていくことが大切なんだと思い知らされ
たのも確かだ。 

まだまだリーグ戦は続く。11月には6試合もある。3日後に
はカマタマーレ讃岐戦も控えている。止まってなんかいら
れない。 

今日は俺達のパルセイロを取り戻すためのホーム試合だ。
今こそみんなの後押しで選手を奮い立たせ、勝利を掴も
う！ 

☆今日のイチオシチャント！ 

♪ ゴーゴー ゴッゴール長野！ 
♪ ゴーゴー ゴッゴール長野！ 

なんと言ってもディミッ
チ、勝又はJFL屈指の強
力ＦＷだ。二人とも今
シーズン二桁得点を決め
ている。前回アウェイで
の対戦ではディミッチに
得点を決められているだ
けに今日はしっかり押さ
えたい。前回は出場して
いない勝又にも要注意だ。 

応援の必須アイテムはもちろんタオルマフラー。選手入場のスカイ、ゴールチャンス時のGoGOALチャ
ントで力強く選手を後押しするために是非入手したいアイテムだ！パルセイロブースで今すぐ手にいれよ
う。（1500円 会員1200円） 

ゴールチャンスにはチャントだ！ 
タオマフをブンブン回せ！サポーターの情
熱でゴールを奪い取れ！ 

≪今期の成績≫ 

１２勝６分６敗 勝ち点４２ 

現在の順位  JFL ５位 

不発気味のパルセイロＦＷ陣。ウノ、ダイゴ！打って打っ
て打ちまくれ！シュート打たないとゴールはないぞ！ 
ＭＩＯ戦で復帰を果たしたタツマ！遠慮はいらない。打っ
て打って打ちまくれ！ 
出場停止空けのシマ！ゼルビアＦＷ陣をしっかり押さえて
くれ。 
谷口、加藤、お前達は出来るヤツだ。今日は無失点だ！ 
コウヘー、アリ、がっつんがっつんサイドを掛けあがれ！ 
タイテン、ムカイ、ハシ、ノザ！パルセイロのパスサッ
カーの心臓はお前達だ。真髄を見せてくれ。 
パルセイロに勝利を！！！！ 
 

〖選手入場チャント〗Sky（175R – 空に唄えば） 

オオオー オオオオー オオオー オオオオー 

走れ闘え 力の限り 

オオオー オオオオー オオオー オオオオー 

勝利を掴み取ろう 長野パルセイロ 

  

是非、今日はサポーター全員で立ち上がって 

選手入場の応援をしましょう！ 

Go Goal NAGANO! 

俺達のパルセイロを取り戻せ！ 



Sechi bar（セチ バー） 
 

営業時間 17:00 ～ 深夜 

TEL:026-223-1160 

住所:長野市北石堂町1366-1 

   千石センタービル 2Ｆ 

パルセイロカクテル １杯 サービス 

≪サポート特典≫ ※試合チケットの半券を掲示で 

Sechi-barでは、 

心地よいひとときを提供できるよう 

ゆったりとした空間をご用意しております。 

☆サポーター特典のあるお店☆ 

elan-dor （エランドール） 
 

TEL:026-223-1618 

住所:長野県長野市南長野北石堂町 

         1391-5 錦会館2Ｆ南  

営業時間 月～土 18:00～3:00 

試合勝利の日限定 

パルセイロハイボール１杯サービス 

≪サポート特典≫ ※ユニ着用or会員証掲示の方 

世界約40ヶ国100種類のビールとプロの 
バーテンダーが作るカクテルが充実。 
落ち着いた店内、気取らない空間で 
至福のひとときをお過ごしください。  

Desined by HINCHADA NAGANO 

http：//www.hinchada-nagano.net/ 

AC長野パルセイロ     サポーターズグループ  

  HINCHADA NAGANO／インチャーダナガノ 

＋１（プラスワン）プロジェクト 

 パルセイロを応援する気持ちを少しの行動にしていきましょう。 

満員のスタジアム  観衆がつくりあげる雰囲気 
 

選手にとってこれ以上のサポートはありません。みんなが一人ずつ誘って南

長野に来るだけでスタジアムを満員にすることが出来ます。 

NaKaRa（ナカラ） 

TEL:026-223-1816 

住所:長野市南千歳1-22-7 
（長野駅ビルＭＩＤＯＲＩ横） 

営業時間 10:00～23:00 

ドリンク １杯 サービス 

≪サポート特典≫ ※試合入場券の半券を掲示の方 

女性１人でも気軽に入れる 

おしゃれな立ち呑み居酒屋 

HINCHADA NAGANO 

私達HINCHADA NAGANOはAC長野パルセイロを応援するサポーターグループです。これまでに行ってきた活動
を紹介します。 
[署名活動]      街頭、協力いただけるお店での店頭でスタジアム整備を求める署名活動を行いました。 
[トイレ清掃]   南長野運動公園で設置されているトイレの清掃活動を行いました。 
[エコキャップ活動]  ホーム試合でエコキャップを集める活動を行っています。 
[BBQ交流会]  サポーター同士の交流の場としてBBQ交流会を行いました。 
 
現在、BBQ交流会に続き、サポーター交流の場を企画しています。12月23日ごろに忘年会？？？ 
 
これらの活動はHINCHADA NAGANOだけで行えるものではなく、HINCHADA  NAGANO以外の多くのサポー
ターの方々のご協力も頂いています。これからも更に多くのサポーターの皆さんとパルセイロを支援する活動を行っ
ていきたいと思います。ご協力お願いします。 
 
活動の告知はHINCHADA NAGANOのホームページ(http://www.hinchada-nagano.net )、ツイッター(アカウント
@HINCHADA_NAGANO)で行っています。是非、ホームページへのアクセス、ツイッターのフォローをお願いします。 

 

スタジアム署名活動、４０，０００筆突破を達成！ 

パルセイロのJリーグ昇格に向けて大きな課題であるスタジアム問題。その解決へ向けた活動の第一歩として、サ
ポーターの皆さんと共に署名活動を行ってきました。その数は６６,９６８筆(10/２６現在)、当初の目標の40.000
筆を大きく上回る結果となりました。みなさんのご協力ありがとうございました。 
これからは署名にご協力いただいた人達をパルセイロへ誘い、常に3,000人以上の人が集まる南長野にしていきま
しょう。そして、もっとパルセイロに興味をもってもらうため、もっとパルセイロを楽しんでもらうため、楽しく熱
い応援を続けていきましょう。 


